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Remscheid gegen Rassismus!
Fortbildung ,,Ernst macht doch nur SpaB! Haltung zeigen, aber wie?“

Was versteht man unter diskriminierendem oder rassistischem Verhalten? Woher kommen die
Urspriinge fremdenfeindlicher AuBerungen und wie begegnet man ihnen kompetent? Antworten auf
diese und viele andere Fragen rund um das Thema Rassismus gab es Ende September auf der
Fortbildung ,,Ernst macht doch nur SpaB!“, die in Kooperation mit dem Kreissportbund Rhein-Berg
stattfand. Die LSB-Referenten Azza El-Afany und Niklas Scholz fliihrten die Teilnehmer:innen
behutsam an das Thema heran und sensibilisierten fir die oft harmlos erscheinenden Mechanismen
von Vorurteilen und Diskriminierung im Alltag und im Verein.
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Ein herzliches Dankeschon an alle Teilnehmer:innen fur ihren wertvollen Beitrag zu einer offenen und
achtsamen Gesellschaft! Ihr seid die Besten!

Das Gliick dieser Erde...
Therapeutisches Reiten fiir Kinder mit Fluchterfahrung

Einfach mal raus dem Alltag, frische Luft tanken und die Welt aus
einer anderen Perspektive sehen. Das konnten im September
und Oktober Kinder mit Fluchtgeschichte bei einem Ausflug zum
Therapiewerk nach Wermelskirchen. In Zusammenarbeit mit
Barbara Schulz vom Kommunalen Integrationszentrum konnte
der Sportbund Remscheid in diesem Jahr erstmalig Aktionen fur
geflichtete Kinder organisieren.




Gefliichtete Kinder finden Ruhe bei den Pferden

Der Sportbund und die Stadt Remscheid ermoglichten ein Freizeitangebot im Therapiewerk in Kovelsberg

WERMELSKIRCHEN (resa) Das grofie
schwere Pferd schittelt kurz genilss
lich den Kopt. Ambra und Blerand
schrecken noch kurz zuriick. Die
Aufregung st den Kindern form-
lich ins Gesicht geschrieben. Aber
es dauert nicht lange bis ihre Hin.
de vorsichtig Gber das Fell der Tiere
streicheln. .Wir kbnnen sehen, wie
die Anspannung von den Kindern
abfillt®, stellt Sonja Robbe vom
Sportbund in Remscheid fest. Ge-
nau diesen Effekt hatte sie sich fir
die Kinder nach der Flucht aus ihren
Heimatlindern gewdinscht: . Mit
jedem Meter auf dem Weg mit den
Plerden merken wir, wie das Selbst-
vertrauen wiichst und das Grinsen
auf den Gesichter immer breiter
wird", sagt sie.

Nicht zum ersten Mal arbeitet
Sonja Robbe, die auch fiir den Sport
bund im Rheinisch-Bergischen
Kreis unterwegs ist, deswegen mit
Ursula Weishaupt und Thais Krings
vom Therapiewerk in Kovelsberg
zusammen. Gemeinsam haben
Sportbund und Stadt Remscheid fur
Kinder, die nach der Flucht aktuell
im Obergangswohnheim leben, des-
wegen einen Ausflug zu den Pferden
inWermelskirchen arrangiert

.Wir versuchen in regeln
Abstiinden einige Freizeitakt
fiir die Kinder zu ermoglich
klirt Barbara Schulz vom Kommu-

nalen Integrationszentrum in Rem
scheid: .Wir nehmen sie ein Stick
weit aus ihrem Alltag, ihren meist
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Die Kinder und die Pferde schlossen
schnell Freundschaft

beengten Wohnverhiiltnissen raus
und ermdglichen einfach ein paar
unbeschwerte Stunden.” Schliefi
lich hiitten die Kinder im Alltag
ohnehin so groBe Herausforderun
gen zu bestehen. Der Wunsch trifft
bei Sonja Robbe auf offene Ohren:
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-Sport und Bewegung sind sprach
ungebunden®, erinnert sie. Und
auch deswegen sei der Besuch bei

den Pferden im Therapiewerk so
wertvoll fiir die Kinder. Angstliche,
vielleicht sogar traumatisierte und
durch Fluchterfahrung  geprig

Stadt und Sport-
bund in Rem-
scheid hatten
einen Ausflug
fir die Jungen
und Madchen
2um Therapie-
werk nach
Wermelskirchen
organisiert. Und
dabei wurde
dann auch

mal rickwarts
geritten. Sehr
2ur Freude der

te Jungen und Miadchen wirden
plotzlich zu einem Tier Vertrauen
fassen. .Sie dirfen thren Alitag mal
komplett vergessen, konnen sich
um ein Pferd kiimmern, ihre Angs-
te Uber Bord werfen”, beobachtet
Sonja Robbe.

Gemeinsam macht sich die Grup-
pe nach dem ersten Kennenlernen
in Kovelsberg mit den Pferden auf
den Weg in den Wald. Die Jungen
und Midchen filhren die Tiere,
nehmen Platz auf dem Rilcken der
Pferde und reiten sie plotzlich auch
riickwirts ~ mit dem Gesicht zum
Hinterteil der Tiere. .Wir lachen
heute viel zusammen®, stellt dann
auch Sonja Robbe gliicklich fest.

Nach fast zwei Stiinden kehren
Tiere und Menschen zurtick zum
Stall. .Wir sind vollig Gberwiltigt von
diesem Erlebnis®, sagt die Vertrete-
rin des Sportbundes und wiinscht
sich. dass durch die Unterstiitzung
vonVereinen oder Privatleuten eine
Wiederholung der Aktion moglich |
werde. Die finanziellen Mittel, die
sie als Referentin des Sportbundes
habe. seien an dieser Stelle sehr be-
grenzt ~ deswegen sei der wertvolle
Ausflug zu den Pferden eine beson-
dere Ausnahme gewesen.

Die Kinder, die teilweise zum ersten Mal in ihrem Leben Kontakt zu Pferden hatten, hatten wunderbare
Stunden in der Natur. Ganz behutsam lieBen die Mitarbeiterinnen der Therapiewerk GbR erste Nahe zu
den Tieren suchen und nach anfanglichem Zégern und Unsicherheiten wuchs die Freude von Minute zu
Minute. Lange Ausritte im Wald, Pferdepflege und das Fuhren am Halfter zauberten am Ende allen
Teilnehmer:innen ein Lacheln ins Gesicht. Wir hoffen, diese Aktion auch 2024 anbieten zu kdnnen —
Spenden hierfur sind herzlich willkommen!

0 TOOOOOOOOR! Integrativer Indoor Soccer-Cup am 18.11.2023

Am 18. November ging es rund in der Sporthalle Luttringhausen:
8 Mannschaften hatten sich zum integrativen Indoor Soccer Cup
gemeldet und kampften fair und sportlich um den Titel. Veranstaltet

wurde das tolle FuBballevent vom Sportbund, der Aidshilfe

Wuppertal/Remscheid und der Jugendeinrichtung ,,Die Schlawiner*.
GroBartige Unterstiitzung erhielten wir sowohl vom FuBball- und
Stiitzpunktverein Ballspielverein 1910 e.V. als auch dem Hastener
Turnverein 1871 e.V. Beide Vereine Ubernahmen die Turnierleitung

wahrend des gesamten Tages hochprofessionell und engagiert.
Ehrenamtler:innen

2
INGHAUSER: 7
IBALLERR 7

.

(N

‘ ihydu‘l(‘ Sl

sorgten fur die
Betreuung auf
dem Spielfeld und am
Buffet (groBartig organisiert von Sascha von
Gerishem vom Haus Goldenberg), die SPD
Remscheid sorgte mit einem
abwechslungsreichen Kuchenangebot fur
zusatzlich gute Stimmung bei den
Sportler:innen. Das Tolle: Die Einnahmen von
rund 200,- Euro aus dem Kuchenverkauf
gehen komplett an die Aidshilfe
Wuppertal/Remscheid!
So schdn kann Zusammenarbeit sein!

WAT IS’ LOS IN REMSCHEID...

SAMSTAG, 18. NOVEMBER 2023
VON 10:00 BIS 1500 UHR

wo?
SPORTHALLE LUTTRINGHAUSEN,
KLAUSENER STRASSE 50,

WER KANN MITMACHENT?
ALLE HOBBY FUSSBALLER*INNEN
REMSCHEID TWISCHEN 12 UND 18 JAHREN

ANMELDUNG UND
WEITERE INFOS BEI:
DAY D CSCRBAND
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o Was gab es sonst noch im Integrationsbereich?

Ausstellungen im Sportbund-Eck, Bewegungsaktionen im Neuen Lindenhof e.V. fir Frauen,
BogenschieBen fur Jugendliche mit Migrationsgeschichte, Caritas und Aidshilfe
Wuppertal/Remscheid Infotage, Beratung und Begleitung fur alle Menschen, die uns
kontaktieren und die wir kennenlernen durfen!

INKLUSION

#oemeinsamstark O
Wir sind #MITTENDRIN!

Laufprojekt startet beim Réntgenlauf durch

Drei Monate voller Begeisterung, Freude, Lachen und Sport!
Was als kleines Laufprojekt begann, wurde zum groBen Erfolg:
16 Kinder mit Beeintrachtigungen waren #MITTENDRIN beim
Roéntgenlauf 2024 und haben bewiesen, dass Laufen ein

Sport fir jeden ist — ganz gleich ob mit oder ohne
Besonderheit. Mit ehrenamtlicher Unterstutzung unserer
Trainer und Trainerinnen haben es alle Kinder bis zum

groBen Tag am Hackenberg geschafft und einige von ihnen
standen am Ende sogar als Sieger auf dem Treppchen!




Dank einer phantastischen Unterstlitzung des Inklusionsrates der Stadt Remscheid und der
Volksbank im Bergischen Land konnten die Jungs in einheitlichen Trikots laufen und sogar ihre ganze
Familie zu einem gemutlichen Beisammensein nach dem Lauf einladen! Auch die Lenneper
Turngemeinde 1860 e.V. lieB es sich nicht nehmen, den Kindern Kuchen zu spendieren! Ohne diese
Hilfestellung von allen Seiten wére so vieles nicht moglich gewesen —wir kdnnen uns gar nicht genug
bedanken! Ein Dank geht auch an das Orga-Team des Rontgenlaufes, die im Vorfeld fur eine
reibungslose Anmeldung gesorgt haben.

Inklusion? Oft ganz einfach — wenn man sie zulasst!

Ins Schwarze getroffen!
Projekt ,,BogenschieBen fiir Kinder mit Beeintrachtigungen*

Der Lenneper Schiitzenverein 1805 e.V.
demonstrierte wieder einmal, wie

Inklusion funktioniert: Bereits im zweiten Wie Bogenschieﬁen zur Inklusion beitréigt
Jahr konnten Schiiler:innen der Hilda- ,“Hltl'l}‘.m.oh . L [Probetraining
Heinemann-Forderschule zu einem o

mehrwochigen BogenschieBkurs ins :ﬂfrb

moderne Vereinsheim nach Ehringhausen E'a'f”‘ipf"ﬁ‘?“

kommen und waren mit groBer Freude bei e

Von Lenapataro

der Sache. Dank eines groBzugigen
Beitrags des Inklusionsrates der Stadt
Remscheid konnten die Kinder drei
Monate lang den BogenschieBsport
kennenlernen und erleben, dass Ubung,
Geduld und Konzentration den Pfeil am
Ende immer naher ans Ziel bringen. Die
ehrenamtlichen Betreuer:innen
vermittelten dabei viel Ruhe und
motivierten die Gruppe jede Woche aufs Neue,
sich dieser schonen Sportart anzunahern.

Fto: Doro Semert

Ein wunderschoner Jahresausklang:
Integrativer und inklusiver Weihnachtstreff im Sportbund-Eck

Zum Ende des Jahres gab es noch einmal ein groBes Zusammenkommen aller Freunde und
Freundinnen, die in diesem Jahr unsere integrativen und inklusiven Projekte mit viel Power, Herz und
unendlich viel personlichem Einsatz bereichert haben. Bei heiBem Glihwein, leckeren Hot Dogs und
Weihnachtsplatzchen wurde geplaudert, viel gelacht und das ereignisreiche und bunte Jahr
rickblickend betrachtet.

Was fur ein harmonischer und schéner Abschluss der integrativen und inklusiven Arbeit des
Sportbundes!

Euch allen Frohe Weihnachten und fiir das Neue Jahr vor allem Gesundheit, Frieden und viele
gliickliche, bewegte und bunte Augenblicke!
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